
LUMO ～世の光～

このプログラムは8回のコースで、基本的には8週間で使うように作られています。 
1回あたりヨハネの福音書の2－3章分(約18-24分)です。 
毎週プログラムを始める前に、先週の内容の復習しましょう。

映像の中で新たなシーンや、テーマへ進む時に画面下部にそのタイトルと聖書箇所が表
示されます。このタイトルが表示された際には映像を一旦停止して、今まで見た映像につ
いて思ったこと、感じたことを振り返りましょう。このガイドブックで紹介している質問を使
うこともできます。また、この質問を上映前に参加者に問い、映像を見ている間に考えて
もらうこともできます。
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パート１
（約18分）

キリストこそほんとうの光｜ヨハネ書1章1－34節
イエス、弟子を集める｜ヨハネ書1章35－51節
栄光を現す｜ヨハネ書2章1－22節

パート2
（約21分）

パート3
（約22分）

パート4
（約21.5分）

バプテスマのヨハネとイエスの役割｜3章22節－4章2節
サマリヤの女｜ヨハネ書4章3－26節
多くの人がイエスを信じる｜4章27－54節

御子の力｜ヨハネ書6章1－24節
天からのパンであるイエス｜6章25－70節
仮庵の祭りでのイエス｜ヨハネ書7章1－36節

世の光であるイエス｜ヨハネ書8章12－30節
真理は人を自由にする｜ヨハネ書8章31－58節
ただ神の力が現されるため｜ヨハネ書9章1－34節

リーダーガイド

LUMO ～世の光～をご利用くださりありがとうございます。

このプログラムを通して使徒ヨハネが伝えるイエスの3年間の働きを
より深く学び、体験することができます。1回の上映で約8分間の映像
を見た後、ディスカッションなどで内容を振り返ることができます。

このガイドブックでは、8回のコースをどのように活用するかを紹介します。 
このプログラムはスモールグループや青年会など多様な場面で活用できるよ
うになっています。

ヨハネの福音書　8回シリーズ

THIS PROGRAM WAS CREATED BY IN PARTNERSHIP WITH

1OneHopeは子どもと青年が聖書を通して神様の事を知るために様々なツールを制作しているグローバルな働きです。詳しくはWebで ： www.onehopejapan.net



パート5
（約18分）

パート6
（約24分）

パート7
（約16分）

パート8
（約20分）

ラザロが生き返る｜ヨハネ書11章1－54節
イエスに香油を注ぐマリヤ｜ヨハネ書11章55節－12章11節

新しい戒め｜ヨハネ書13章1－38節
もう一人の助け手の約束｜ヨハネ書14章1－31節
すばらしい実を結ぶために｜ヨハネ書15章1－17節

いよいよ時が来た｜ヨハネ書17章1－5節
イエスの祈り｜17章6－26節
逮捕されるイエス｜18章1－27節

イエス、十字架につけられる｜ヨハネ書19章17－30節
埋葬されるイエス｜ヨハネ書19章31－42節
イエスの復活｜ヨハネ書20章1－29節

LUMO ～世の光～

もし導かれたなら、プログラムの最後に次のように招きをしましょう。

「今週のプログラムに参加してくださりありがとうございます。このプログラムを通してイエス・キリ
ストについて学べたことを期待しています。もしイエス様の無償の愛と赦しと希望を受け取りたい、
もしくはこれについてもっと学びたいという方は＜リーダー・スタッフ等＞にお声かけください。」

イエス様、

私は罪人です。私はまちがったことをしてきました。どうぞ赦してください。

あなたが私の罪のために十字架にかかり、死んでくださったこと、また三日目によみがえったこと、
死に打ち勝ったことを信じます。

あなたに従って生き、あなたの計画とあなたとの永遠の命の希望を持つことができるように、どうぞ
あなたからの賜物の聖霊をお与えください。

　　イエス様の御名によってお祈りします。アーメン。
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全般的な質問

1.  今回初めて気づいたこと、学んだことは何ですか？

2.  今回の映像を見て何か質問はありますか？

3.  今回の映像で気になったことはありますか？

4.  神様について何を学びましたか？

5.  神様を愛し、隣人を愛することについて何を学びましたか？

LUMO ～世の光～

聖書箇所

タイトル

質問①

1章1－34節

キリストこそほんとうの光 

バプテスマのヨハネはイエス
を見た時、彼を何と呼んだで

しょう？
答：神の子羊

イエスを受け入れる人はどの
様な特権を得ますか？

質問②

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

2章1-22節

栄光を現す

イエスが「この神殿をこわしな
さい。三日で建て直してみせま
しょう」と言った時、何を指して

言っていたでしょう？
答：イエスの体

カナでの奇跡を通してイエスは
何を示しましたか？

聖書箇所

タイトル

質問①

1章35-51節

イエス、弟子を集める 

ナタナエルはイエスを何と呼ん
だでしょう？

答：神の子、イスラエルの王

イエスを受け入れる人はどの
様な特権を得ますか？

質問②

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

2章23節－3章21節

新しいいのちが与えられる 

イエスはニコデモにどうした
ら神の国に入れると言いまし

たか？
答：もう一度生まれ直す

なぜ神は御子を世に遣わした
のですか？

4章3－26節

サマリヤ人の女 

イエスはサマリヤ人の女にどの
ような水があると言いましたか？

イエスはサマリヤ人の女に礼拝
についてどう教えましたか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

3章22節－4章2節

バプテスマのヨハネとイエス
の役割 

バプテスマのヨハネはイエスに
ついてどのようなことを言いま

したか？

バプテスマのヨハネが
「あの方はますます偉大にな
り、私はますます力を失います」
と言ったのはどう言う意味だと

思いますか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

4章27－54節

多くの人がイエスを信じる

イエスが行われた第2の奇跡
は何でしたか？

答：役人の息子を治す

イエスが行われた第2の奇跡
は何でしたか？

答：役人の息子を治す

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

5章1－47節

聖書はイエスを指し示す 

イエスは自分が神と同等だと
言いしましたか？

イエスは父と子の関係をどう説
明していますか？
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聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

6章1－24節

御子の力

イエスはここでなされた 
2つの奇跡は何でしたか？

なぜ大ぜいの群衆はイエスの
あとをついて行ったと思います

か？

聖書箇所

タイトル

質問①

7章1－36節

仮庵の祭りでのイエス 

イエスの教えはどこから来るの
ですか？

ユダヤの指導者たちはイエス
の知識に驚きながら、なぜイエ
スを逮捕しようと思ったのでし

ょうか？

質問②

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

6章25－70節

天からのパンであるイエス 

イエスはここで自分を何に例え
ましたか？

イエスの教えの後で多くの弟
子が離れた中で、ペテロはなぜ

離れないと言いましたか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

7章37節－8章11節

イエスはキリストなのか 

イエスは不倫の現場でつかまっ
た女に何と言いましたか？

イエスが語られた「心の奥底か
らいのちの水の川が流れ出る」
というのはどういうことでしょう？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

8章12－30節

世の光であるイエス

質イエスが世の光であることを
誰が証ししていますか？

なぜパリサイ人はイエスを疑っ
たと思いますか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

9章1－34節

ただ神の力が現されるため 

イエスは、生まれつき目が見え
ないのはその人が罪を犯したか

ら、と言いましたか？

目が見えるようになった男の証
言に対してパリサイ人はどう反
応しましたか？パリサイ人はな

ぜイエスは神から遣わされてい
ないと断言しましたか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

8章31－58節

真理は人を自由にする

質どうやって私たちは本当の自
由を得ますか？ 

「先祖アブラハムは、わたし
の日を思い見て喜びにあふれ

た」というのはどういう意味でし
ょうか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

9章35節－10章42節

良い羊飼いであるイエス 

良い羊飼いとして、イエスはど
うやって羊に愛を示しますか？

パリサイ人がイエスは神を汚し
たと言ったのはなぜですか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

11章1－54節

ラザロが生き返る 

イエスを信じる者は死んだ後にどうなり
ますか？

イエスはラザロが生き返ると言っていな
がら、目に涙があふれたのはなぜだと思

いますか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

12章12－50節

エルサレムでの最後の宣教 

イエスがエルサレムに入場した時人々は
どのように迎えましたか？

「わたしが来たのは世を救うためで、さ
ばくためではないからです。」というのは

どういう意味だと思いますか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

11章55節－12章11節

イエスに香油を注ぐマリヤ 

マリヤが香油を注いだ時にイエスは何と
言いましたか？

マリヤはなぜ高価な香油をイエスにささ
げたと思いますか？
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聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

13章1－38節

新しい戒め 

この箇所でイエスはどうやって
弟子たちに愛を示しましたか？

なぜイエスは弟子たちの足を洗
ったのですか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

15章1－17節

すばらしい実を結ぶために 

ここでイエスは弟子たちに何を
するように教えましたか？

イエスにとどまる人はどうなり
ますか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

14章1－31節

もう一人の助け手の約束 

イエスを愛する人はどうやって
それを示すのでしょうか？

聖霊は私たちの中でどう働か
れますか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

15章18節－16章33節

悲しみは喜びに変わる 

イエスが去ることによって、ど
の様な良いことがありますか？

聖霊がおいでになると何をしま
すか？

聖書箇所

タイトル

質問①

17章1－5節

いよいよ時が来た

イエスによると、永遠のいのち
を得る道はなんですか？

イエスはどうやって地上で神の
栄光を現しましたか？

質問②

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

18章1－27節

逮捕されるイエス 

ペテロは何度イエスを知らない
と言いましたか？

なぜペテロはイエスを知らない
と言ってしまったと思いますか？

聖書箇所

タイトル

質問①

17章6－26節

イエスの祈り 

イエスは、イエスを信じる人の
ために何と祈りましたか？

イエスを信じる人々が完全に一
つになる時、どうなりますか？

質問②

聖書箇所

タイトル

質問①

18章28節－19章16節

裁判を受けるイエス

イエスの王国はどのような王国
ですか？

イエスがエルサレムに入場した
時に歓迎していた人々が今度は
「十字架につけろ！」と言ったの

はなぜでしょうか？

質問②

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

19章17－30節

イエス、十字架につけられる

イエスの掲げられた罪状書に
は何と書いてありましたか？

イエスが「すべてを成し遂げ
た」と言ったのはどういう意味

でしょう？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

20章1－29節

イエスの復活 

イエスは復活の後に最初に誰
に現れましたか？

トマスのようにイエスの復活を
疑ったことはありますか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

19章31－42節

埋葬されるイエス

イエスを埋葬したのは誰です
か？

イエスが埋葬された時、弟子た
ちはどこにいたと思いますか？ど
んな心境だったと思いますか？

聖書箇所

タイトル

質問①

質問②

20章30節－21章25節

イエスが弟子に現れる 

イエスはペテロに何を3回尋ね
ましたか？

あなたがペテロと同じ問いをさ
れたら、どう答えますか？
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